
Gezonde School

Gezonde School is een uniek samenwerkingsverband 
da  onderw s ro essionals hel  om gezond leven  
leren en on wikkelen o  school vanzel s rekend e 
maken  Scholen die hiervoor een s ruc urele en in egrale 
aan ak gebruiken  hebben een gro ere kans o  bl vende 
resul a en  e  de Gezonde School aan ak werken 
scholen aan een o  meerdere zel gekozen gezondheids-
thema's. Gezonde School is er voor scholen in het 

rimair onderw s  ges ecialiseerd onderw s  voortgezet 
onderw s en het mbo.

et deze kwaliteitsstem el kunnen scholen 
ouw interventie beter vinden. anneer scholen 
ouw interventie gebruiken  kunnen ze hun leerlingen 
en studenten hel en b  het ontwikkelen en behouden 
van een vitaal en gezond leven.

Gezonde School &
jouw Gezonde 
School-activiteit

e en  e en  n een e ende n e en e d e e oe d o d  n he  onde  
e n e en e  d ee een Gezonde School-activiteit  

ees verder om meer te weten te komen over
Gezonde School en de rol van Gezonde School-
activiteiten. erdero  vind e ti s voor de romotie 
van e interventie.

1/51/5

n e e en e n

et rogramma Gezonde School is een unieke samenwerking tussen de - aad  -raad en  aad  het  en 
GG  G  ederland. innen het rogramma is s rake van een nauwe samenwerking met onder meer de GG en  thema-
instituten  vakverenigingen en maatscha el ke organisaties o het gebied van het vanzel s rekend maken van gezond 
leven  leren en ontwikkelen. e ministeries van S   en  maken Gezonde School nancieel mogel k.
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De Gezonde School-aanpak

Scholen kunnen de Gezonde School-aan ak gebruiken om sta  
voor sta  te werken aan een o  meerdere gezondheidsthema s van  
Gezonde School. o kr gen alle lers voor gezond leven  leren en 
ontwikkelen o school de aandacht

Educatie Schoolo e in Signaleren Beleid

Scholen kunnen met de Gezonde School-aan ak werken in de tool  
' an de slag' o  ouw Gezonde School. e leggen zo een stevige basis 
en kunnen verdie en o  n o  meer gezondheidsthema's.

Bek k de the a  oor

ri air onder

oortgezet onder

Ge peciali eerd onder

Mbo

Het vignet Gezonde School

De vernieuwde versie van het vignet Gezonde School 
wordt vana  het school aar -  ingevoerd. 

ana dat moment behalen scholen het nieuwe 
vignet als z  in ouw Gezonde School an de slag  het 
' erken aan de basis' o  orde hebben en voldoen aan de 
kernacties van drie gezondheidsthema s   . eer in ormatie 
volgt o Gezondeschool.nl.

Meer eten  Bek k de beknopte 
uitleg hier
ouw Gezonde School

at is Gezonde School
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De rol van Gezonde School-activiteiten

Gezonde School-activiteiten dragen b  aan de kwaliteit van  
Gezonde School. Voor scholen die een Gezonde School willen 
worden o bl ven  is het meestal nodig om minimaal een  
Gezonde School-activiteit te gebruiken.

Gezonde School stimuleert scholen om Gezonde School-activiteiten    te 
gebruiken. Daarvoor kr gen onderw s ro essionals in ormatie en ti s 
via de website  sociale media  nieuwsbrieven  evenementen en digitale  
b eenkomsten  zoals een congres o  een in ormatiemarkt over  
Gezonde School-activiteiten. Via de Gezonde School-adviseurs en 
de stimulerings regelingen worden Gezonde School-activiteiten ook 
onder de aandacht gebracht.

Bek k de Gezonde School-activiteiten voor

ri air onder

oortgezet onder

Ge peciali eerd onder

Mbo

Sti ulering regelingen Gezonde School

r z n verschillende stimuleringsregelingen voor scholen.  
en stimulerings regeling bestaat uit advies en een veelz dig 
ro essionaliserings  aanbod en mogel k ook een nanci le  

stimulans. a toekenning kan een school mogel k een  
Gezonde School-activiteit aanscha en o  e tra taakuren  
inko en voor de Gezonde School-co rdinator binnen de school.

Tip  
Ga naar Gezondeschool.nl/advies-en-ondersteuning

3/5

De Gezonde School-advi eur

r z n honderden Gezonde School-adviseurs 
die duizenden scholen stimuleren en adviseren 
b het werken met de Gezonde School-aan ak.

e hebben kennis van gezondheidsthema s 
en adviseren b  het kiezen van Gezonde School- 
activiteiten.

Gezonde School-advi eur  
erken b  de GGD   

Wil je weten wie Gezonde 
School-advi eur  z n en 
waar  Bek k het overzicht 
op Gezonde chool nl



Vraag hoe belangr k de school een 
be aald gezondheid the a vindt. 
Denk hierb  aan het thema waar ouw 
Gezonde School-activiteit geschikt 
voor is.

Vraag o  de school 
werkt met de Gezonde 
School-aanpak. erkt
de school daarmee aan 
een be aald the a?

Check of jouw  
ge prek partner 
bekend i  et 
Gezonde School

Eer te contact et de chool

oe verloo t het contact met een school? et kan z n dat een onderw s ro essional ou benadert o e legt zel contact 
met een school. nkele ti s voor een goed ges rek

Tip

  Vraag wat de school wil bereiken  welke onderwer en o   
vaardigheden het team belangr k vindt en wat er al gebeurt 
rond het bes roken thema.

  s ero  dat ouw interventie een Gezonde School-activiteit is 
en dus ast in het werken volgens de Gezonde School-aan ak.

  s de school o  stimuleringsregelingen waarmee jouw  
Gezonde School-activiteit kan worden aangescha t.
  Verw s je ges reks artner door naar de Gezonde School-adviseur 
als bl kt dat deze nog niet in beeld is b  de school. De Gezonde 
School-adviseur kan de school begeleiden b  het aanscha en 
en inzetten van de Gezonde School-activiteit binnen de  
Gezonde School-aan ak.

  n ormeer de Gezonde School-adviseur van de school over het 
ges rek dat je met de school hebt gehad.

Bekend Niet bekend
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ouw Gezonde School-activiteit pro oten

Hoe pro oot je jouw Gezonde School-activiteit  Een aantal tip

  l b na de hel t van de scholen in het o  go  vo en mbo werkt 
met de Gezonde School-aan ak. aak daarom gebruik van de 
bekendheid en de kracht van Gezonde School. Gebruik b voorbeeld 
de a beelding met het Gezonde School-logo waaruit bl kt dat jouw 
activiteit b draagt aan Gezonde School.

  enoem dat jouw interventie een Gezonde School-activiteit is  
b voorbeeld o  je website  o  social media  in nieuwsbrieven 
en handtekeningen. 

  ees een ambassadeur voor Gezonde School. eet waar 
het voor staat en hoe jouw Gezonde School-activiteit daarin  

ast. o kun je beter ins elen o  behoe tes van scholen en 
ze enthousiasmeren om o  een duurzame manier jouw  
Gezonde School-activiteit te gebruiken. 

  i  de redactie van Gezonde School over nieuwtjes  
rakt kvoorbeelden    en andere handige in ormatie voor  

onderw s ro essionals. ail naar redactie@gezondeschool.nl  
o.v.v. i  over Gezonde School-activiteit . Vermeld kort om  
welke Gezonde School-activiteit het gaat  wat je te melden  
hebt en welke Gezonde Scholen hierb  betrokken z n.

eb je inhoudel ke vragen over de 
Gezonde School-aan ak en de rol  
van jouw Gezonde School-activiteit 
hierin?  heb je andere vragen  
over Gezonde School? Mail ze naar 
in o@gezondeschool.nl.

e  Gezonde chool nl actueel  
voor inspirerende prakt kvoorbeelden 
van Gezonde School-activiteiten en 
handige tip  voor scholen.

ag @gezondeschool o  social media en volg ons o        inked n |      nstagram |      Facebook | ieuwsbrie  | artner date
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